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SLEEUWIJK

Informatieavond 
RPV

Informatieavond over het Reumafonds en 
belastingaangifte
Op 25 januari zal mevrouw Nancy den 
Oudsten (regiocoördinator) komen ver-
tellen over de wetenswaardigheden van 
het Reumafonds. Er zal dan ook ruimte 
zijn voor het stellen van vragen over za-
ken die u altijd al heeft willen weten!
Na de pauze zal meneer Wim Dokman 
(penningmeester RPV regio Gorinchem) 
de aanwezigen inwijden in de bijzonder-
heden van het aangifteformulier voor de 
Belastingdienst en alle posten die o.a. 
reumapatiënten kunnen en mogen op-
voeren. Ook hier is ruimte om uw (alge-
mene) vragen te stellen.
Koffi e en thee staan voor u klaar en men 
hoopt u met familie en belangstellenden 
op de informatieavond te zien.     
De zaal is open om 19.30 uur, aanvang 
presentatie om 20.00 uur.
Plaats van handeling: Sociaal Cultureel 
Centrum de Bolderik, Nanningh Keijser-
straat 2 te Sleeuwijk.

HANK

Pommen bij 
ZieZo

De BSO meisjes van ZieZo in Hank hebben 
een workshop Pommen gedaan.
Veel mensen denken bij Pommen aan 
cheerleading, maar tegenwoordig is het 
moderner en hoort het bij de twirl sport.
Pedagogisch medewerker Hanneke had 
een dansje ingestudeerd op muziek van 
Lady Gaga. In de gymzaal is dat  geoe-
fend met de BSO meiden. Zwaaien in de 
lucht met de Pommen en tegelijkertijd 
nog een pasje erbij doen was soms wel 
moeilijk, maar zorgde voor veel plezier en 
zag er leuk uit.
Bij terugkomst op de BSO werd het dansje 
trots geshowd aan de ouders die kinderen 
kwamen ophalen. 

WIJK EN AALBURG

Workshop 
Zpaghetti-haken
Kom gezellig een avondje Zpaghetti-ha-
ken! Comité Maaslanden van St. Ontmoe-
ting organiseert dinsdag 24 januari een 
workshop. Wat kunt u haken deze avond? 
U kunt kiezen uit: Kinderbaret/dopje 
€ 25,-, kindertasje  € 20,-, windlicht of 
voorraadpot € 15,-, damestas € 37,50 of 
een krans € 35,-. De aanvang is 19.00 uur 
en u wordt verwelkomd met koffi e/ thee 
en gebak. Deze workshop wordt gehou-
den in ‘het Visnet”, Veldstraat 12 te Wijk 
en Aalburg. De opbrengst is voor St. Ont-
moeting (dak- en thuislozen).
Opgeven bij: Johanna van Helden, tel. 
0416-693301, of bij Anette Mansvelder, 
tel. 0183-443618. Van harte welkom!

SLEEUWIJK

Volkstuinders-
vereniging

Volkstuindersvereniging Sleeuwijk is een 
vereniging met ruim 80 leden welke al 
vele jaren voorziet in een niet meer weg 
te denken behoefte binnen onze gemeen-
te.
Op dit moment heeft het op haar complex 
aan de Eikenlaan nog enkele tuinen vrij 
deze zijn 80 m2 en 160 m2 groot, moge-
lijk iets voor u.
Een leuke vrijetijdsbesteding “lekker bui-
ten bezig zijn” die niet veel kost, maar 
wel erg leuk is en nog wat oplevert ook.
Liefhebbers kunnen zich in verbinding 
stellen met dhr C. Swart, Berkenlaan 14, 
Sleeuwijk.
Wacht niet te lang, want weg is weg. Te-
lefoon 0183-301430.

NIEUWENDIJK

Assertiviteits-
cursus

Nog plaatsen beschikbaar 
Het algemeen maatschappelijk werk van 
Trema Welzijn in Nieuwendijk gaat bij 
voldoende belangstelling dit voorjaar 
weer de cursus Assertiviteitstraining voor 
volwassenen starten. Geïnteresseerden 
kunnen zich nu opgeven. 

Assertiviteitstraining volwassenen 
Voor de assertiviteitstraining ‘opkomen 
voor jezelf’ die op dinsdagavond 28 fe-
bruari a.s. van start gaat, kunnen cursis-
ten zich nu opgeven. Deze assertiviteits-
cursus is bestemd voor volwassenen en 
bestaat uit 10 bijeenkomsten van 2½ 
uur. Hierbij komt steeds een onderwerp 
ter sprake dat kan helpen bij het leren 
beter op te komen voor jezelf. Leer voor 
je mening uit te komen, leer te zeggen 
wat je precies bedoelt zonder je daarbij 
schuldig te voelen of de ander te kwet-
sen. 
Voor deze cursus bestaat veel belangstel-
ling, dus mocht u geïnteresseerd zijn, 
neem dan snel contact op. De kosten 
voor deelname bedragen € 23,00. Dit is 
inclusief lesmateriaal, koffi e en thee.

Meer weten of aanmelden?
Bent u geïnteresseerd, wilt u informatie 
of wilt u zich aanmelden voor deze cur-
sus? Dan kunt u contact opnemen met 
Henk van Bebber of Saakje Elzinga van 
Trema Welzijn, telefoon 0183-408444. De 
folder kunt u downloaden via de button 
‘algemeen maatschappelijk werk’ op www.
trema.org. Aanmelden onder vermelding 
van uw naam, adres en telefoonnummer 
kan via e-mail: receptie.zuid@trema.org.

REGIO

Nominaties 
Publieksprijs 

bekend
De nominaties voor de Publieksprijs 
Christelijk Boek 2012 zijn bekend. Op 
basis van de verkoopcijfers over 2011 
in de christelijke boekwinkels maken 
zes boeken, drie fi ctietitels en drie 
non-fi ctietitels, kans op de prijs. Op 
dinsdag 13 maart a.s. ontvangt de 
winnaar op de startavond van de 
Week van het Christelijke Boek, Podi-
umNu, een cheque van duizend euro 
en een fotokunstwerk. De Publieks-
prijs Christelijk Boek wordt georgani-
seerd door het Nederlands Dagblad, 
EO Visie en de Brancheorganisatie 
voor het Christelijke Boeken- en Mu-
ziekvak (BCB).
De genomineerde fi ctietitels zijn: 
Noor van Lisette van de Heg, uitgege-
ven bij Plateau; Badwater van Guurtje 
Leguijt, uitgegeven bij Mozaïek en 
Witter dan sneeuw van Marianne 
Grandia (oud-correspondente Altena 
Nieuws), uitgegeven bij Voorhoeve. 
De genomineerde non-fi ctietitels zijn: 
Hier en daar van Henk Binnendijk, 
uitgegeven bij Voorhoeve; Het leven 
van Reinier Sonneveld, uitgegeven 
bij Buijten & Schipperheijn Motief; 
Marginaal en missionair van Wim Dek-
ker, uitgegeven bij Boekencentrum. 
Tot en met 12 maart kan gestemd 
worden met stemformulieren bij de 
christelijke boekhandel en op inter-
net, via www.leesenluister.nl, www.
nd.nl en www.eo.nl/visie. 
De Publieksprijs Christelijk Boek be-
staat sinds 2005 en werd sindsdien 
vijfmaal gewonnen door een auteur 
van fi ctie (Joke Verweerd, Janne IJm-
ker, Guurtje Leguijt, Lisette van de Heg 
en Els Florijn) en tweemaal door een 
auteur van non-fi ctie (Reinier Sonne-
veld en Mattheüs van der Steen).

SLEEUWIJK - Afgelopen vrijdagavond 13 
januari was er weer een gezellig einde 
van het seizoen. De leerlingen van Dans-
school Grijsbach lieten op een druk be-
zochte avond in De Bolderik zien wat zij 
de afgelopen 13 weken hadden geleerd. 
Al bijna 25 jaar geeft dansleraar René 
Brand op vrijdagavond les aan beginners, 
gevorderden en sinds kort ook aan jonge 
enthousiaste dansers.  In mei komt er 
een feestavond voor alle (oud-)leerlingen  
die de afgelopen 25 jaar les gehad heb-

ben in de Bolderik. Volgens René Brand 
staat Dansschool Grijsbach borg voor op-
timaal dansplezier. De lessen en het pro-
gramma worden elk seizoen met zorg sa-
mengesteld, zodat iedereen op een fi jne 
en ontspannen manier leert dansen.  De 
laatste les van een seizoen kan men exa-
men doen. De leerlingen zetten hun beste 
beentje voor onder het toeziend oog van 
een jurylid. Ook afgelopen vrijdag zijn 
alle leerlingen met veel plezier geslaagd.  
Het succes van die avond is volgens René 

Brand het idee van Dansschool Grijsbach. 
Dansen moet een feest zijn en geen ver-
plichting.  Met veel plezier hebben veel 
leerlingen zich alweer ingeschreven voor 
het nieuwe seizoen. Op vrijdag 20 januari 
starten de nieuwe cursussen. Nieuw het 
komende seizoen is de cursus Clipdance 
voor de kids. Zij leren dansen op de po-
pulaire clips van radio en tv.  Om 21.00 
uur start de nieuwe beginnerscursus. 
Kom vrijblijvend langs om de sfeer van 
Dansschool Grijsbach te beleven.

Afdansen bij Grijsbach

Gorinchem, 16 januari 2012 - De open 
dag in woonzorgcentrum De Schutse, on-
derdeel van Rivas Zorggroep, werd afge-
lopen zaterdag druk bezocht. Ruim 1300 
mensen kwamen naar het nieuwe woon-
zorgcentrum om een kijkje te nemen. 
Veel belangstelling was er voor de rond-
leidingen door het gebouw. Men kreeg 
hierbij verschillende appartementen te 
zien. In het nieuwe restaurant konden de 
bezoekers genieten van een hapje en een 
drankje. In het restaurant zijn straks ook 
omwonenden welkom.

Enthousiast
De medewerkers van De Schutse waren 

blij met de opkomst. ‘We vonden het leuk 
om te zien dat er zoveel belangstelling is 
voor de nieuwe Schutse’, zegt Cor van 
Vlaanderen, regiomanager Gorinchem. 
‘We hebben er hard aan gewerkt en zijn 
erg trots op het resultaat. Het is dan ook 
fi jn om te zien dat de bezoekers ook en-
thousiast waren. We hebben positieve 
reacties gekregen en ze namen volop deel 
aan de rondleidingen. Veel omwonenden 
maar ook andere Gorcumers waren geïn-
teresseerd.’

Wonen met zorg
De 57 toekomstige bewoners van De 
Schutse zijn mensen met een lichamelijke 

beperking of (beginnende) dementie die 
zorg nodig hebben. In de nieuwe Schutse 
wordt de zelfstandigheid van mensen zo 
veel mogelijk gewaarborgd. Op 17 en 18 
januari verhuizen de bewoners naar het 
nieuwe woonzorgcentrum. In november 
namen zij al een kijkje in hun nieuwe ap-
partement.

Informatie
Voor meer informatie over woonzorgcen-
trum De Schutse, wonen in een woon-
zorgcentrum of verpleeghuis en andere 
diensten van Rivas, kunt u conctact op-
nemen met Rivas Zorglijn, 0900-8440 
(lokaal tarief) of kijkt u op www.rivas.nl.

Open dag De Schutse druk bezocht

GORINCHEM, 12 januari 2012 - De afde-
ling oogheelkunde van het Beatrixzie-
kenhuis in Gorinchem en Leerdam, onder-
deel van Rivas Zorggroep, is op woensdag 
11 januari toegetreden tot Het Oogzorg-
netwerk. Het ziekenhuis en de oogartsen 
zien dit als een belangrijke stap om de 
continuïteit van kwalitatief hoogstaande 
oogheelkundige zorg in de regio te waar-
borgen. In Het Oogzorgnetwerk werken 
vijftien ziekenhuizen en zorgaanbieders 
samen aan de optimalisering van de lan-
delijke en regionale oogzorg. 

Zorg optimaliseren
Het Oogzorgnetwerk biedt betrouwbare 
concepten om de organisatie van oog-
heelkundige zorg verder te verbeteren. 
Uitgangspunt hierbij is ‘zorg dichtbij als 
het kan, in het ziekenhuis als het moet’. 

‘Wij krijgen door onze deelname aan het 
netwerk de beschikking over diverse pro-
ducten en diensten, die voordeel bieden 
op zowel medisch als organisatorisch ter-
rein. Dit biedt ons de mogelijkheid om de 
zorg te optimaliseren waardoor patiënten 
nog beter en sneller geholpen kunnen 
worden’, zegt Mirjam Lormans, directielid 
Rivas Zorggroep met aandachtsgebied 
Beatrixziekenhuis.

Patiëntenzorg
Oogarts Saskia Maas is blij met de aan-
sluiting bij Het Oogzorgnetwerk. ‘Kwali-
teit en innovatie staan bij ons hoog in 
het vaandel. Het Oogzorgnetwerk werkt 
met beproefde concepten en goede be-
handelprogramma’s waardoor de kwaliteit 
verder verbetert en de wachttijden hope-
lijk kunnen worden verkort. Aansluiting 

zorgt daarnaast voor een uitwisseling 
van zeer specifi eke kennis en kunde rond 
oogzorg. Kortom, veel aspecten die de 
patiëntenzorg ten goede komen.’ 

Het Oogzorgnetwerk
Het Oogzorgnetwerk is een initiatief van 
Het Oogziekenhuis Rotterdam. Het Oog-
zorgnetwerk bestaat uit partners in de 
keten van oogzorgactiviteiten en is be-
doeld om de patiënt nog beter van dienst 
te kunnen zijn. Zo wordt gezamenlijk met 
alle partners gewerkt aan de ontwikke-
ling van onder andere oogheelkundige 
patiënteninformatie, kortere wachttijden 
en verwijsmogelijkheden tussen huisarts, 
optometrist en oogarts. Het Oogzorgnet-
werk focust op het verbeteren van de 
kwaliteit van de oogheelkundige zorgver-
lening. De patiënt staat centraal.

Oogheelkunde Beatrixziekenhuis treedt 
toe tot Het Oogzorgnetwerk

DUSSEN

Open Coffee 
Altena

De tweede bijeenkomst van Open Coffee 
Altena, het  informele ondernemersnet-
werk, vindt donderdag 9 februari plaats 
bij Pruysen Parket in Dussen.  Van 09.30 
tot 11.00 zijn ondernemers welkom om 
onder het genot van een kopje koffi e te 
netwerken en elkaar te ontmoeten.
Tijdens de bijeenkomst staat LinkedIn 
expert Richard Gort stand-by om de aan-
wezige ondernemers gratis te adviseren  
over het optimaal gebruik van LinkedIn. 
Ook zal de nieuwe website van Open Cof-
fee Altena live gaan en introduceren de 
organisatoren een nieuw concept: de 
Open Coffee Stip… U hoort er alles over 
op 9 februari in Dussen. 
Graag even aanmelden op LinkedIn groep 
Ondernemend Altena. Geen LinkedIn ac-
count? Stuur even een mail naar coffee-
altena@aalburg.net. Meer informatie: 
www.ondernemendaltena.nl.

REGIO

Peuterdans in 
Drunen en Vlijmen
Bij centrum voor de kunsten de Aleph 
kunnen de allerjongsten al terecht om 
lekker te komen dansen bij de cursus 
Peuterdans. Kinderen vanaf 3 jaar, jon-
gens en meisjes zijn van harte welkom. 
Daarna kunnen ze terecht bij de cursus-
sen Kinderdans, streetdance of klassiek 
om uiteindelijk natuurlijk een echte dan-
ser of danseres te worden! Op woensdag 
1 februari van 11.00 tot 11.45 uur start 
er een nieuwe reeks van 15 lessen in Dru-
nen. De nieuwe serie lessen in Vlijmen 
starten op donderdag 2 februari van 
16.00 tot 16.45 uur. De lessen in Drunen 
worden gegeven in de danszaal van de 
Aleph in de Voorste Venne, ingang Gro-
testraat. De lessen in Vlijmen worden ge-
geven in de danszaal van buurthuis De 
Korf. Meer informatie: de Aleph, 0416-
320500, info@de-aleph.nl of www.de-
aleph.nl.

GORINCHEM

Publieksprijs
Breng uw stem uit voor de publieks-
prijs van het Beatrixziekenhuis
De Cliëntenraad van het Beatrixzieken-
huis heeft de ‘Publieksprijs 2012’ in het 
leven geroepen. Van dinsdag 17 januari 
tot en met vrijdag 30 maart kunnen pa-
tiënten en bezoekers, maar ook medewer-
kers en specialisten, een afdeling of per-
soon voordragen voor de prijs. Het gaat 
erom dat de persoon of afdeling werk-
zaam in Gorinchem of Leerdam een bij-
zondere prestatie heeft geleverd op het 
gebied van patiëntvriendelijkheid en pa-
tiëntenwelzijn.

Waardering 
De Cliëntenraad voert de publieksprijs in 
om verschillende redenen. ‘Met de prijs 
willen we op positieve wijze de stem van 
de patiënt laten horen’, zegt Mien Vos, lid 
van de cliëntenraad Beatrixziekenhuis. 
‘Daarnaast vinden we het belangrijk om het 
veelomvattende en belangrijke werk van 
de specialisten en medewerkers nog eens 
extra waardering en aandacht te geven.’ De 
prijs kan terechtkomen bij een individuele 
medewerker, maar ook bij een afdeling van 
het Beatrixziekenhuis in Gorinchem of de 
Lingepolikliniek in Leerdam.

Stem uitbrengen
U kunt uw stem uitbrengen via de ver-
nieuwde website van Rivas Zorggroep of 
via een voordrachtsformulier. Deze for-
mulieren liggen op de verschillende afde-
lingen en poliklinieken in het Beatrixzie-
kenhuis in Gorinchem en de Lingepolikli-
niek in Leerdam. Uit alle nominaties 
wordt door de jury een winnaar geselec-
teerd.

Winnaar
De winnaar ontvangt op de dag van de 
medewerker, op maandag 14 mei, een 
kunstwerk en 1000 euro. Dat bedrag dient 
te worden besteed aan het verder verbe-
teren van de patiëntenzorg op de eigen 
afdeling. In de jury zitten een lid van het 
Gehandicapten Platform Gorinchem, een 
net afgetreden lid van de Cliëntenraad en 
drie leden van de Cliëntenraad die zich 
met name richten op mensgerichte zorg.

WERKENDAM

Lezing over 
moffenmeiden 

Monika Diederichs houdt woensdag 25 ja-
nuari om 20.00 uur in de Kwinter voor de 
Historische Vereniging Werkendam en De 
Werken c.a. een lezing over moffenmei-
den, vrouwen die tijdens de oorlog om-
gang hadden met Duitse soldaten. Kosten 
voor de lezing zijn drie euro voor leden; 
zes euro voor niet-leden.
Monika Diederichs schreef daarover het 
aangrijpende boek ‘Wie geschoren wordt, 
moet stilzitten’. Dankzij haar speurzin en 
tact wist Monika Diederichs in gesprek te 
komen met betrokkenen, die hierover 
(begrijpelijkerwijs) tot nu toe gezwegen 
hebben. Ook kreeg zij toegang tot ar-
chiefbestanden die, in verband met de 
bescherming van de persoonlijke levens-
sfeer, voor onderzoekers gesloten zijn. 
Het resultaat is een aangrijpend boek 
over een onderbelicht aspect van de 
Tweede Wereldoorlog. Tijdens haar lezing 
in de Kwinter zal ze ook ingaan op even-
tuele betrokkenheid van de OD (Orde-
dienst) en BS (Binnenlandse Strijdkrach-
ten) bij het kaalscheren en komen kinde-
ren van Duitse militairen in Nederland 
aan de orde. 
Ook in Werkendam zijn na het einde van 
de Tweede Wereldoorlog meisjes en vrou-
wen kaalgeschoren vanwege (verdenking 
op) omgang met Duitsers. Verhalen van 
mensen die dit zelf hebben meegemaakt, 
zijn schaars. De Historische Vereniging 
zoekt nog ooggetuigen die hierover kun-
nen of willen vertellen. Dat mag door het 
verhaal op te schrijven, maar indien dit 
niet lukt, kan iemand langskomen om het 
verhaal op te tekenen. Reacties zijn wel-
kom bij Historische Vereniging Werken-
dam, Slikstraat 15, 4251 CB te Werken-
dam of via bestuur@historiewerkendam.
nl.
Monika Diederichs is in januari 1993 af-
gestudeerd aan de universiteit van Am-
sterdam met als afstudeerrichting Nieuwe 
Geschiedenis. Kort daarna is ze begonnen 
met een onderzoek naar vrouwen die in 
de Tweede Wereldoorlog contacten on-
derhielden met de bezetters. 
In 2001 heeft ze negen maanden gewerkt 
voor een internationaal project over kin-
deren van Duitse militairen in Noorwe-
gen, Denemarken en Nederland. Ze is nog 
steeds lid van het internationale netwerk  
Children born of War. Momenteel werkt ze 
aan een publicatie over kinderen van 
Duitse militairen in Nederland.

REGIO - Op zaterdag 7 januari is tijdens 
de Nieuwjaarsbijeenkomst van het Dis-
trict Dordrecht van de Nederlandse Bridge 
Bond de heer Theo Dokman uit Werken-
dam afgetreden als voorzitter van het 
District.

Hij werd voor zijn langdurige inzet als 

voorzitter van het District en als voorzit-
ter van de bridgevereniging BC Gorkum 
beloond met “het Stuur”, een ereteken 
beschikbaar gesteld door de Nederlandse 
Bridge Bond voor bestuurders die zich 
langdurig en met grote inzet voor promo-
tie van de bridgesport hebben ingezet.
Theo kreeg Het Stuur met name voor zijn 

niet afl atende inzet mensen enthousiast 
te maken voor de bridgesport, hij was 
mede initiatiefnemer voor de toentertijd 
nieuwe lesmethode “Startersbridge”, 
waarbij cursisten het spel leerden door 
veel te spelen, het bieden was een gevolg 
daarvan. De methode wordt nu met veel 
succes landelijk toegepast.

Theo Dokman beloond met ‘Het Stuur’

Theo Dokman (links) krijgt Het Stuur uitgereikt door bestuurslid Pem Kubbe.

Altena Nieuws 
op internet

www.altenanieuws.nl

Yes, we can...

Het is tijd voor verandering… Change!
Iedere dag worden heel veel kinderen in Nederland gepest.

Dit is niet goed en jullie kunnen hier nu iets tegen doen.
Willen jullie weten hoe? Kijk dan snel op…

kidstegengeweld.nl
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